
BERNER KURS 
zur Einführung in
anthroposophische Heilpädagogik 
und Sozialtherapie

Module I – IV, 2012 bis 2013

Kursort: 
Rüttihubelbad, Walkringen

Eine Initiative des vahs-bern



Modul I, Anthroposophische Menschenkunde

Freitag, 17. Februar 2012 
09.00 – 09.15   	 Begrüssung				    Jörg Undeutsch
09.15 – 10.00	  	 Eurythmie 				    Andreas Schutter
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Grundlagen der 			   Jörg Undeutsch
			   Anthroposophischen 
			   Heilpädagogik und Sozialtherapie				  
12.30 – 14.00		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Dreigliederung				   Jörg Undeutsch
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 17.30		  Eurythmie				    Andreas Schutter

Samstag, 18. Februar 2012
09.00 – 10.00		  Eurythmie				    Andreas Schutter
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Viergliederung				   Jörg Undeutsch
12.30 – 14.00		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Entwicklung und 			   Jörg Undeutsch
			   Metamorphose - der  Ätherleib	
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 16.45		  Eurythmie 				    Andreas Schutter

Modul II, Anthroposophische Heilpädagogik und Sozialtherapie

Freitag, 11. Mai 2012
09.00 – 10.00		  Malen und Zeichnen			   Susanna Niklaus
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Zum Begriff „Behinderung“		  Edith Siegwart 
	 	 	 und „Seelenpflege“
12.30 – 14.00		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Die Konstitutionsbilder		  Edith Siegwart 
			   des Heilpädagogischen Kurses
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 16.15 		 Vorstellung Rüttihubelbad		
16.15 – 17.30		  Malen und Zeichnen			   Susanna Niklaus

Samstag, 12. Mai 2012
09.00 – 10.00		  Malen und Zeichnen			   Susanna Niklaus
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Die Konstitutionsbilder		  Edith Siegwart                                                           
12.30 – 14.30		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Punkt und Umkreis			   Edith Siegwart 
15.30 – 16.00		  Pause				  
16.00 – 16.45		  Malen und Zeichnen			   Susanna Niklaus

 



Modul III, Gestaltungsformen in Heilpädagogik und Sozialtherapie

Freitag, 26. Oktober 2012
09.00 – 10.00		  Musik				    Isabelle Kuster
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Rhythmen			   Edith Siegwart
12.30 – 14.00		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Rhythmen im Tageslauf	 Brigitta Fankhauser
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 17.30		  Musik				    Isabelle Kuster

Samstag, 27. Oktober 2012
09.00 – 10.00		  Musik				    Isabelle Kuster
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Gestaltung des Wohnens	 DozentIn noch nicht bekannt
12.30 – 14.00		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Gestaltung der Arbeit		  DozentIn noch nicht bekannt
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 16.45		  Musik				    Isabelle Kuster

Modul IV, Vertiefung

Freitag, 8. März 2013
09.00 – 10.00		  Sprache 			   DozentIn noch nicht bekannt
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30  		  Psychiatrische 		  Jörg Undeutsch
                        		  Krankheitsbilder 	
12.30 – 14.00  		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Kunsttherapien		  DozentIn noch nicht bekannt
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 17.30		  Sprache 			   DozentIn noch nicht bekannt

Samstag, 9. März 2013
09.00 – 10.00		  Sprache 			   DozentIn noch nicht bekannt
10.00 – 10.30		  Pause 
10.30 – 12.30		  Religion und Spiritualität	 DozentIn noch nicht bekannt
12.30 – 14.00		  Mittagspause
14.00 – 15.30		  Anthroposophische Pflege	 Agnes Fricker
15.30 – 16.00		  Pause
16.00 – 16.45		  Künstlerischer Abschluss	 DozentIn noch nicht bekannt
	



Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an Mitarbeitende und Auszubildende in Institutionen auf dem Gebiet 
der anthroposophischen Heilpädagogik und Sozialtherapie, welche keine Ausbildung in einer 
anthroposophischen Bildungsstätte absolviert haben, aber Interesse für die anthroposophischen 
Grundlagen ihrer Arbeit zeigen. Interessierte aus nicht-anthroposophischen Institutionen sind 
willkommen.

Zielsetzung

Die Weiterbildung weckt das Interesse am grundlegenden Impuls der anthroposophischen 
Heilpädagogik und Sozialtherapie. Sie vermittelt Wissen und Erfahrungen über diese Grundlagen.  
Auf die Verknüpfung mit wissenschaftlichen Erkenntnissen wird Wert gelegt.

Die Weiterbildung kann die Ausbildung in einer anthroposophischen Bildungsstätte nicht ersetzen. 
AbsolventInnen erhalten eine Kursbestätigung.

Die Weiterbildung gliedert sich in folgende Fachbereich

• Menschenkundliche Grundlage 
• Heilpädagogik und Sozialtherapie 
• Gestaltung des Umfeldes 
• Anthroposophische Therapien und Pflege 
• Religion und Spiritualität 
• Künstlerische Kurse 
• Psychiatrische Krankheitsbilder 
• Initiativen der Teilnehmenden 

Schon bekannte Dozentinnen und Dozenten

• Edith Siegwart, Heilpädagogin, Erwachsenenbildnerin, Bern 
• Jörg Undeutsch, Steinerschullehrer, Heimleiter, Sigriswil 
• Isabelle Kuster, Musikerin und Musiktherapeutin, Bern 
• Susanna Niklaus, Maltherapeutin, Erwachsenenbildnerin, Bern 
• Andreas Schutter, Eurythmist, Heimleiter, Köniz 
• Agnes Flicker, Pflegefachfrau, Rhythmische Massage, Stettlen 
• Brigitta Fankhauser, Heilpädagogin, Biografisches Coaching, Grosshöchstetten

Weitere Informationen
 
Edith Siegwart 
Mail: ed.siegwart@bluewin.ch 
Tel: 031 839 85 59

Matthias Spalinger  
Mail: matthias.spalinger@vahs.ch 
Tel: 031 838 11 29

Kursbegleitung

Edith Siegwart 
Jörg Undeutsch



Kosten und Dauer

Es empfiehlt sich, die gesamte Einführung zu besuchen. Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist 
möglich. Die Kurse finden jeweils am Freitag und Samstag statt (nähere Angaben zu Zeiten und Daten 
siehe Programm). 
 
4 Module (gesamter Kurs)	 Fr. 980.- 
3 Module			   Fr. 800.- 
2 Module			   Fr. 520.-	  
1 Modul			   Fr. 280.- 
 
Anmeldung bis:

Modul I bis IV:		 Anmeldeschluss: 17. Januar 2012 
Modul I:		  Anmeldeschluss: 17. Januar 2012 
Modul II: 		  Anmeldeschluss: 11. April 2012 
Modul III: 		  Anmeldeschluss: 26. September 2012 
Modul IV: 		  Anmeldeschluss: 08. Februar 2013

Auf der Website www.vahs.ch können Sie sich auch online anmelden (unter Bildung). Nach Eingang 
der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und die Rechnung. Wird die Mindestanzahl 
Teilnehmende nicht erreicht, wird der Kurs abgesagt, die angemeldeten Personen informiert und die 
Kosten zurückerstattet.

Anfahrt 
 
Öffentliche Verkehrsmittel 
Ab Worb Dorf mit dem Postauto Worb – Biglen bis nach Rüttihubelbad. Fahrplan siehe sbb.ch

Mit dem Auto
Sie fahren auf der Autobahn Bern, Richtung Thun, Interlaken
Ausfahrt Muri nach Worb. In Worb (Kreisel bei Migros) links, durchs Dorf hindurch fahren. Kreuzung 
nach der Bahnstation gerade überqueren. Sie kommen nach Enggistein. Mitten im Dorf links den Berg 
hoch, Wegweiser Rüttihubelbad.	

Verpflegung

Um die Kurskosten möglichst gering zu halten, wird die Verpflegung individuell gehalten. Die Cafeteria 
und das Restaurant im Rüttihubelbad führen Angebote in verschiedenen Preisklassen.

Annullationsbedingungen
 
Bis 2 Wochen vor der Weiterbildung wird eine begründete Abmeldung kostenlos entgegengenommen. 
Bei späterer Abmeldung ist die ganze Weiterbildungsgebühr fällig. Wird eine Ersatzperson 
bekanntgegeben, entstehen keine Kosten. Eine Annullationskostenversicherung ist Sache der 
Teilnehmenden.

Matthias Spalinger, Fach- und Koordinationsstelle des vahs, Beitenwil  
Postfach 55, 3113 Rubigen, Mail: matthias.spalinger@vahs.ch 

Tel: 031 828 11 29, www.vahs.ch



Anmeldung für den Berner Kurs zur Einführung in anthroposophische  
Heilpädagogik und Sozialtherapie 2012/2013

Auf der Website www.vahs.ch (unter Bildung) können Sie sich auch online anmelden

 
... Ich melde mich für alle vier Module des Kurses an

... Ich melde mich für Modul I am 17. und 18. Februar 2012 an

... Ich melde mich für Modul II am 11. und 12. Mai 2012 an

... Ich melde mich für Modul III am 26. und 27. Oktober 2012 an

... Ich melde mich für Modul IV am 8. und 9. März 2013 an

Rechnung an Institution .....	 Rechnung an mich persönlich ....

Name: ............................................................... Vorname: ..............................................................

Strasse: ............................................................ PLZ: .............. Ort: ...............................................

Mail: ..................................................................................................................................................

Tel: .............................................................  Institution: .................................................................

Datum: ........................... Unterschrift: ...........................................................................................

Anmeldung bitte senden oder faxen an:

Matthias Spalinger
vahs
Beeitenwil
Postfach 55
3113 Rubigen
Fax: 031 839 75 79


